PACO-zwemwedstrijd DIEST op zondag 19/01/2025
in het Stedelijk Zwembad DIEST, Omer Van Audenhovelaan 3

Richtlijnen :

* Inzwemmen vanaf 14u30

» Start eerste wedstrijd om 15u15

» Einde wedstrijd voorzien om 17-18u

* ledereen mag maximaal aan 2 wedstrijden en de aflossing (wedstrijd 13) deelnemen

100m. rug dames geboortejaar 2008 t.e.m. 2014
100m. rug heren geboortejaar 2008 t.e.m. 2014
50m. rug gemengd geboortejaar 2015 t.e.m. 2018
25m. rug gemengd geboortejaar 2019 t.e.m. 2020

100m. vrije slag dames  geboortejaar 2008 t.e.m. 2014
100m. vrije slag heren geboortejaar 2008 t.e.m. 2014
50m. vrije slag gemengd geboortejaar 2015 t.e.m. 2018
25m. vrije slag gemengd geboortejaar 2019 t.e.m. 2020
. 100m. schoolslag dames geboortejaar 2008 t.e.m. 2014
10. 100m. schoolslag heren geboortejaar 2008 t.e.m. 2014
11. 50m. schoolslag gemengd geboortejaar 2015 t.e.m. 2018
12. 25m. schoolslag gemengd geboortejaar 2019 t.e.m. 2020

NV A WNE

Pauze 15 minuten

13. 4x50m vrije slag gemengd geboortejaar 2008 t.e.m. 2020

INSCHRIJVEN VOOR 12/01/2025
Via de website : www.lummensezwemclub.be

Het bestuur


http://www.lummensezwemclub.be

